Harbstwald- und Crosslaul

Manner
Frauen
Senloren/innen
Méannl. Jugend
Weibl. Jugend
Schuler
Schiilerinnen

A

A
A
A

Schulerfinnen Anfanger

am Sonnabend, den 12. November 2005 , in Reppensted!- Bohmsholz

+
+

B
B
D
D

Ausrichler;

Vera nslallung s-MNr..

usl

Meldeanschrifl;

Mel hl

TuS Reppenstedt

50744200111

- Bezirksol[Ten -

Waldgelinde Bolhumsholz (Neues Sportgelinde des TUS Reppenstedt)

9. November 2005 (Eingang)

Schiiler/innen
Jugendliche
Erwachsene

2,00 €
2,50 €
3,00 €

Heiner Pruser, Postfach 11 30, 21389 Reppenstedt _ ; N
Tel 04131 - 680 30 31, Fax 04131 — 680 33 58 , E-Mail familieprueser web de

Es erfolgt Einzel- u. Mannschafiswertung. Zu einer Mannschaft gehdren

3 Teilnchmer.
Mannschafltswerlungen:

Senioren

Senionnnen

M30/35
M40/45
M50/55
M60/65
M70/75
W30/35
W40/45
W50/55
W60/65
W70/75

Bei den Schiller/innen erfolgt dic Mannschaftswertung in den jeweiligen
Altersklassen, dic Einzelwertung Jahrgangsweise.

es werden Urkunden It. DLO ausgegeben

Umkleiderfume und Duschen stehen nicht zur Verfiigung.

In Reppenstedt ist ausgeschilden, Parkplitze in der Nihe der Sportaniage.

Alle Tellneluner haben sich ca. 45 Minulen vor Beginn cinzulinden.

Dei geringer Beteiligung werden cinige Liule zusamm_mgn:ln:gl. d::hcr sind
7eitverschicbungen mbglich. Der Veranstalter haftet nicht filr Schiden und

Verluste jeglicher An.

—p

Ablaufen der Strecken ist moglich vom 14.10. - 30.10.2005
Fr.+Sa. 15:30 - 16:30 Uhr

So. 10:30 - 11:30

Ansprechpartner vor Ort: W. Plohg

12.45 Uhr

12,50 Uhr
13.00 Ubr
13.10 Ubr

13.20Uhr

13,30 Uhr
11,40 Uhe
13.50 Ui
14,00 Uhe
14,10 U
14,20 U
14,35 Ul
15,00 Ulr
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Wctlhtw:rhe und Zeitplan 12. November 2005

Minner, Frauen, Senioren/Seniorinnen,

Manal, Jugend A, Mi
Schitler
Schillerinnen
Schitler D
Schiilermnen D
Scholer C
Schillerinnen C
Schiler B
Schilerinnen B
Schdilerinnen A

telstrecks

Anfiager 4 =7 Jahre
Anfinger 4 =7 Jakre
M9/M 8 u finger
WO/WE u jlager
M11/MI10
WIl/WwWIio
M1IMI2
WIIWwi2
WIsSWi4

Weibl, Jugond A + B, Schiler A MISM 14 = Fravem

Minal, Jugend B

Minner Frauen Senioren/innen

7 rode Runden

| kleine grtine Runda
| kicine gritne Runda
| mittbere grine Runde
| mitilere gritne Runde
l;lmﬁlp'ﬂnllhldﬁ

| groBe piinoe Runda
| blmse Runds

1 blsue Rumds

1 blauwe Runde

1 gelbe Runde

1 gelbe Rundon

4 rote Runden

Treffpunkt: neue Sportanlage TuS Reppenstedt,
Ortsausgang Landesstr. Richtung Kirchgellersen

5.040 m
520 m
520 m

1 1.100m

1.100 m
1.275m
1275 m
1.800m
1.8300 m
1.800 m
2180 m
4460 m
10,130 m

PS: Rad ist gut, da nicht alle Strecken zu FuB abgegangen werden kdnnen.



