Ausschreibung Crosslauf Manner
Frauen

Kreismeisterschaften und Bestenkdmpfe Senioren/innen
Ménnliche Jugend A + B
Weibliche Jugend A + B
Schuler A-D
Schiilerinnen A-D
Schuler/innen Anfanger

am Sonnabend, den 12. November 2011, in Scharnebeck, Schulzentrum Duvenbornsweg

Veranstalter: NLV Kreis Liineburg

Veranstaltungsnummer: 107 4421 03 08

Ausrichter: SV Scharnebeck

Austragungsort: Trimmwald gegeniiber Schulzentrum Scharnebeck,
Duvenbornsweg

Meldeanschrift: Dietmar Pumm, Feldberg 10 B, 21379 Scharnebeck

Email: dietmarpumm@onlinehome.de
Telefon: 0174-3904983

Meldeschluss: 08. November 2011 ( Eingang)
Startgebuhren: Schaler/innen 2,25 €
Jugendliche 2,75 €
Erwachsene 3,25€
Wertung Es erfolgt eine Einzel- u. Mannschaftswertung in den jeweiligen

Altersklassen. Zu einer Mannschaft gehoren 3 Teilnehmer.

Mannschaftswertungen Senioren/innen:

-Seniorinnen M 30/35 -Senioren M 30/35
-Seniorinnen M 40/45 -Senioren M 40/45
-Seniorinnen M 50/55 -Senioren M 50/55
-Seniorinnen M 60/65 -Senioren M 60/65
-Seniorinnen M 70/75 -Senioren M 70/75

Auszeichnungen: Es werden Urkunden It. DLO ausgegeben

Umkleiden/ Duschen: Stehen im Schulzentrum zur Verfiigung

Hinweise: Veranstaltung sowie das Schulzentrum in Scharnebeck sind

ausgeschildert. Parkplatze sind vorhanden.

Alle Teilnehmer haben sich 45 Minuten vor dem jeweiligen Start
einzufinden.

Bei geringer Beteiligung werden die Laufe zusammengelegt, daher
sind Zeitverschiebungen moglich.

Der Veranstalter haftet nicht fir Schaden und Verluste jeglicher Art.

Wettbewerbe und Zeitplan: Siehe néchste Seite.



Uhrzeit | Startklasse Strecke Lange
13:00 | Manner, Frauen, Senioren/ 2 x rot ( gestrichelt) 4200m
Seniorinnen,
Mannl. Jugend Au B
13:05 | Schuler Anfanger 1 x gelb (. gewellt) 400m
13:15 | Schulerinnen Anfénger 1 x gelb ( gewellt) 400m
13:30 | Schuler/innen D 1 x griin ( gepunktet ) 830m
13:45 | Schuler/innen C 1 x blau (durchgezogen) 930 m
14:00 | Schuler/innen B 1 x griin (gepunktet) u. 1 x 1340m
gelb (gewellt)
14:15 | Schiler/innen A 2 X blau 1660m
14:35 | Weibl. Jugend A u. B; Frauen 1 x rot (gestrichelt) 2100m
15:00 | Manner, Frauen, Senioren/ 4 x rot ( gestrichelt) 8400m
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