Offenes Schulersportfest

und

Kreismeisterschaften und Bestenkampfe

Langstrecken

MK U10 - MJ U20
WK U10 -WJ U20
Alle Klassen

Am Dienstag, den 01.05.2012 in Bleckede

Ausrichter:

Veranstaltungs-Nr.:

Austragungsort:

Meldeanschrift:

Meldeschluss:

Startgebihren:

Beginn:

Kampfrichterbesprechung:

Zeitplan:

Wettbewerbe Schiilersportfest:

M/WJ U 20
M/WJ U 18
MJU 16
WJuU 16
MJU 14
WJu 14
MK U 12
WK U 12
MK U 10
WK U 10

Wettbewerbe Langstrecken:

WK U 10 - WJ U20

MJU 14 -MJU 20
MKU10-MK U 12

Alle Klassen ab M/WJ U18

Vfl Bleckede

209440904 01

Sportplatz ,,Nindorfer Moorweg* Bleckede/Sportzentrum
Ingo Hélscher, Im Buschbaum 10, 21379 Jirgenstorf

@ 04139/798 671 Mobil: 0171 / 2857588

E-Mail: IngoSport@t-online.de

29.04.2012 - Eingang -

Einzel 2,50 €
Mehrkampf 3,00 €
Staffel 3,50 €
10:00 Uhr
09:30 Uhr

Anderungen am Zeitplan vorbehalten!

100m, 200 m, Speer, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 100 m Staffel
100m, 200 m, Speer, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 100 m Staffel
100m, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 100m Staffel

100m, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 100m Staffel

75m, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 75m Staffel

75m, Weit, Hoch, Kugel, 4 x 75m Staffel

50m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50m Staffel

50m, Weit, Hoch, Ball, 4 x 50m Staffel

Dreikampf, 4 x 50m Staffel

Dreikampf, 4 x 50m Staffel

800 m

800 m

1000 m

400 m und 3000 m

Die Wertung erfolgt getrennt nach Altersklassen.
Es ist geplant, die Siegerehrungen in den Einzeldisziplinen fortlaufend durchzufihren.
Die Sieger aus Startgruppen von mindestens funf Teilnehmern erhalten Medaillen



Zeitplan 01. Mai 2012
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10.00

100m

100m

100m

Kugel

Kugel

Hoch

Hoch

Weitl

Weit2

Balll

Ball2

10.15

100m

100m

100m

10.30

75m

75m

Hoch

Hoch

10:40

75m

75m

10.45

Speer

Kugel

Kugel

Ball 1

Ball 1

11.00

Hoch

Hoch

Weitl

Weit2

11.10

50m

50m

11.20

Speer

50m

50m

11.30

Weitl

Weitl

Kugel

Kugel

Hoch

Hoch

11.45

Balll

Ball2

50m

50m

Weit2

Weit2

12.00

Hoch

Hoch

50m

50m

12.10

12.20

200m

Weitl

Weitl

200m

Weit2

Weit2

Kugel

Kugel

12:30

Hoch

Hoch

12.45

Balll

Ball2

13.00

Kugel

4x50m

4x50m

Hoch

13.10

Weitl

Weitl

Weit2

Weit2

4x50m

4x50m

13.30

Hoch

1000m

1000m

Kugel

13.40

800m

800m

14.00

4x50m

4x50m

14.10

Weit 1

Weit 2

4x50m

4x50m

14.50

4X75m

4X75m

15:00

4X75m

4X75m

15.10

4x100m

4x100m

4x100m

4x100m

4x100m

4x100m

15.25

15.30

15.50

Die 400 m Kreismeisterschaften werden gegen 15:30 Uhr gestartet.
Ab 15:50 Uhr die 800 m beginnend mit weiblich und anschlieBend mannlich. 2000 m der MK U10 nach Abschluss der 800 m Laufe.
Ab 16:30 Uhr werden die 3000 m gestartet. Bitte am Veranstaltungstag auf die Einteilung der Laufe achten. Diese erfolgt nach Eingang der
Meldungen.
Da wir mit nur einer Hochsprunganlage arbeiten, mochte ich alle Trainer und Betreuer bitten, sich genau zu tberlegen, bei welcher Hohe ihre
Athleten einsteigen sollen.
Staffelmeldungen sind namentlich bis spatestens 1 Stunde vor dem Start im Wettkampfbiiro abzugeben.







