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                 M15 M14 M13 M12 M11 M10 M9 M8 W15 W14 W13 W12 W11 W10 W9 W8
10.00             100m 100m Kugel Kugel Hoch2 Hoch2 Weit2 Weit1     Hoch1 Hoch1 Ball 1 Ball 2
10.10         100m 100m       
10.35               75m 75m 
10.45 Kugel Kugel 75m 75m        Ball 1  Ball 2 Hoch1 Hoch1   
11.00               Hoch2 Hoch2 Weit1 Weit2
11.10           50m 50m     
11.20               50m 50m 
11.30 Weit1 Weit1            Kugel Kugel   
11.45   Hoch1 Hoch1 Ball1 Ball2 50m 50m        Weit2 Weit2
12.00                50m 50m
12.1                0   
12.20             Weit1 Weit1 Weit2 Weit2 Kugel Kugel
12.45 Hoch2 Hoch2             Ball1 Ball2 
13.00             4x50m 4x50m   
13.10            Weit1 Weit1   Weit2 Weit2 4x50m 4x50m
13.30           1000m 1000m     
13.40                800m 800m
14.00             4x50m 4x50m   
14.10               4x50m 4x50m
14.30             4x75m 4x75m   
14.40               4x75m 4x75m
15.00 4x100m 4x100m               
15.10           1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 1000m 4x100m 4x100m
15.2         0         
15.40            800m 800m 800m 800m 800m 800m
 
Die Laufeinteilung und Zeitplanung der Mittelstrecken erfolgt nach  
Meldeschluss! 
Änderung im Zeitplan vorbehalten! 
Es ist eingeplant, die Siegerehrung fortlaufend durchzuführen! 

Anfangshöhen Hochsprung: 
M10/11   90cm W10/11 80cm 
M12/13 100cm W12/13 90cm 
M14/15 120cm W14/15 110cm 
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