
LEICHTATHLETIK: 16-JÄHRIGE HOLT SILBER 
 

Emmas größter Erfolg:  
3000-Meter-Vizemeisterin 
 
LÜNEBURG - Den bisher größten Erfolg ihrer noch jungen Karriere verbuchte Emma 
Dieterich (16) bei den gemeinsamen Hallenmeisterschaften der Landesverbände 
Niedersachsen und Bremen (Männer, Frauen, Jugend B) im Sportleistungszentrum 
in Hannover. 
Die B-Jugendliche des TSV Adendorf wurde in 11:07,03 Minuten über 3000 Meter 
Landesvizemeisterin. Einen vielversprechenden 3000-Meter-Lauf legte auch Julia 
Moysich (auch TSV Adendorf) hin, die erstmals in der Frauenklasse startete und in 
persönlicher Hallenbestzeit von 10:59,58 Minuten Siebte wurde. Siegerin wurde die 
19 Jahre alte Jana Sussmann (LG Nordheide) in 9:36,52 Minuten. Diese Siegerzeit 
bedeutet für Sussmann Platz drei der aktuellen deutschen Hallenbestenliste bei den 
Frauen. 
Fünfter im Kugelstoßen mit 13,02 Metern wurde Tobias Trenker (TSV Adendorf), der 
erstmals in der B-Jugend startete. Carola Petersen (auch TSV Adendorf) startete in 
der Frauenklasse und wurde mit 9,90 Metern Siebte. Und das, obwohl die mit 51 
Jahren älteste Starterin mit der um ein Kilogramm schwereren Vier-Kilo-Kugel stoßen 
musste (gegenüber dem Sportgerät in der Altersklasse W50). Tolle Erfolge feierte 
auch die für die LG Nordheide startende Lüneburgerin Nora Hemmert nach Bronze 
über 800 Meter bei den A-Jugend-Hallenmeisterschaften der A-Jugendlichen eine 
Woche zuvor. Jetzt wurde die 18-Jährige bei den Erwachsenen mit der persönlichen 
Bestleistung von 4:59,83 Minuten Dritte über 1500 Meter sowie Fünfte über 800 
Meter (2:23,90 min). Einen Doppelsieg über 400 Meter fuhren zwei 16-jährige 
Nachwuchsläuferinnen aus dem Nachbarkreis Harburg ein. Mit neuer persönlicher 
Bestzeit von 57,80 Sekunden wurde Lea Madlen Meyer (LG Nordheide/MTV 
Laßrönne) Landesmeisterin vor Carlotta Meyer-Ranke (LG Nordheide/TSV Winsen), 
die 57,94 Sekunden lief. Über 800 Meter wurde Carlotta Vizemeisterin in 2:18,28 
Minuten.(ml) 
 


